Bagaimanakah saya boleh mence-

pah penyakit buah pinggang yang U - U

disebabkan oleh Diabetes? - m m.—”mm

« Mengilurti rawatan  yang  ditetapkan  bagi I
mrengaweal gula di dalam darah nm..n m__..,_m_.j mu_ mem:.__m }:_ﬂ—_mm

* Mengawal tekanan darah pada 130/80 mmHg

* Mengawal paras kalesteral melalui makanan
dlar ubsal-ubsalan jika perlu

* Mendapatkan  pemeriksaan kandungan
pratein dalam air kencing setiap tahun

« Mendapatkan  permeriksaan darah unmok
fungsi buzh pinggang

» Mermwal  jangkitan  saluran kencing  di
peringlat awal

« Amalkan makanan sihat vang kaya dengan
seral, rendah lemak, natriem (garam) dan
knlestaral

« Mencapai dan mengekalkan  berat badan
yang ungpul

+ Rersenam an rinit setiap hari,
sekurang-kurangiva 3 kali seliap minggu

+ Berhenti merokak

Penyakil buah pinggang merupakan permbunuh

senyap! Tanda-tanda dan gejala-gejala hanya

muncul pada perinagkat akhir penvalit buah

pingeang. Ljian dan pemeriksaan awal adalah

penting terutamanya jika anda berada F dalam

risibeon tinggl,

Ini merpakan khidmat awam yvang diberikon
olch  Yayasan Buah Pinggang  Kebangsaan
Malzysia. Sernua maklumat adalah untuk tujuan
pendidikan sahaja. Sila bedumpa dengan dokles
anda uniul maklumat selanjutnya.

Perkembangan peayakit buah pinggang boleh
dilambalkan atau dihentikan jika dikesan lehih
awral.
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Apa it Diabetes ¢

Liabotes alah keadaan di mana pankreas tidak
dapat menghasilkan insulin yang mencukupi
ataw insulin tdak digunakan secara berkesan.
Kelidabseimbangan insulin mengakibatkan paras
gula di dalam darah badan meningkat, akhirnya
akan mergsakkan argan-orzan di dalam badan,

Jenis Diabetes
Diabetes [enis |

« Kira-kira 5% orang menghidapi diabetes jenis
i,

* Rerlaku terutamanya di kalangan arang muda
berurmur 20 tahun ke bawah

* Disebabkan cleh kegagalan pankreas unituk
menghasilkan insulin atau terlalu sikit insulin
dihasillkan,

o Mereka rmemerlukan suntikan insolin

Miaketes fenis

¢ Kira-kira 95% orang menghidapi Jiabetes jenis
ini

* Biasanya berlaku di kalangan dewasa berumur
A0 Gahur ke alas

« Badan tidak dapat menggunakan insulin
serara berkesan

* Dikawal melalui makanan, senaman dan / atau
ubat-ubatan f insutin

« Berkaitan dengan kegemukan dan gaya hidup
vang bidak aktif

Apakah paras gula darah saya¢
Tahap glukosa darah sasaran dan normal adalah
seperti berikut:

sk rsnghiciapl oialetes

4.4 - B.1 mmalfL

Berpuasa

- Tidak bempuasa A4 B0 mmaliL

u.m__,n_:eﬂ.._ 5.0 - 7.2 menndf]
_ < 10,0 mmaoliL _

_ lidek berpuass
=i}

m:_..q__..__mm:. Amercan Diabetes Association Guidelines
& The Malapsia Clinicad Pracfioe Grodelines 2005

Apakah tanda-tanda & gejala-
gejala bagi Diabetes?

« Kencing kerap

= Teralu dahaga

= Litih

+ Panuruman berat badan lanpa sebab

+ Perubahan penglihatan secara tiha-tiba

» Kehas pada tangan arau kaki

+« Luka yang lambat sembuh

Apakah faktor-faklor risiko bagi

Diabetes?

+ Sejarah penyakit diabetes di dalam keluarpa

= Beral bacan berebihan

Limur 40 tahun ke atas

= Sejarah b besar

= Sejarah menghidap dizabetes SEITIAGA
mengandung

Apakah komplikasi Diabetes?
+ Kegagalan fungsi buah pinggang

* Pervakil jantung dan strok

+ Komplikasi pada mata

= Kerosakan saraf

* Pemotongan anggota badan

* tdati pucuk

Lebih daripada 3,000 kes baru bagl kegagalan
fungsi buah pinpgang peringlkat alchir dikesan di
Malayzia setiap tahun, lebih daripada 55%
nariparianya menghidapl penyalal diabeles,

Bagaimanakah Diabetes hboleh
mempengaruhi badan dan buah
pinggang anda?

* pMungkin merasakkan saluran-saluran darah
kecil di  dalam  badan  anda  dan
mempengaruhi bush pingpang, mata, kulit,
maraf, orof, usus dan jantung anda. Selain itu,
tekanan darah tnggi dan kekerasan pada
arteri vang boleh menyebabkan penyakit
[AnTuUng.

« Paras gula vang tinggi akan menarmbahkan
tugas buah pingpang, akibatnya kerosalan
pada unit penapiz dalam buah pinggang
berlaku, Ini seterusnya membawa kepada
kebocoran protein ke dalam air kencing,

* Diabetes jupa menambahkan risike kepada
jangkitan saluran kencing kerana kandungan
gula yang tinggi di dalam air kencing.

Sava menghidapi Diabetes,

bagaimana untuk mengetahui

jika buah pinggang saya terjejas?

Pada peringkat awal, mungkin tiada tanda.

Walaubagaimanapun, anda boleh berjumpa

denpan doltor untulk rcndapatkan

pemeriksaan protein df dalam air kencing.

m_m___n:m:‘.__.m._ xﬂmu@..?: furngsi buah  pinggang

berlaky, anda munghin mengalami:

+ Weletihan

» Rasa mual, muntah

» Keletihan

= Fasa muoal, rmonlah

* Bengkak pada kaki, pergelangan kaki, tapak
kaki atau bengkak pada mata

* Beral badan bertambah kerana cecair  lidak
dapar dikeluarkan

= Lesak mafas



