Hidup Dengan Kegagalan Buah Pinggang

Bagaimana cara hidup saya akan berubah?

= Pemakanan : Adalah penting untuk imbangka n pema ka nan denga n cara
hid up baru. Pema kananyang kura ng a kanmengakibatkan kemurungan,
letih, lesu,ce pat mend apat efeksi dan pemuliba nyang lambat.

Pemaka nan dan pengambilan air hendaklah dikurangkan bagi pesakit
haemod ia lisis. Adalah penting untuk meme thati pengambilangaramdan
ait Jika mengambil garamsecara berlebiban, anda akan merasa dabaga
dan akan merangsang untuk minum air secara berlebibanSekira nya
anda minumair dengan banyak, badanakan menyimpanair sehingga
pesakit proses dialisisdilakukan

Oleh kerana anda mengambil rawatan dialisis beberapa kali seminggu,
anda dijangka bertambahberat badan

Kekurangan zat moakanan adalah biasa bagi pesakit dialisis.

Walavbagaimanapun, Pegawai Pemokanan dari hespital anda akan

membantu anda dalam perancangan pemakanan khas dan boleh juga
"’nnn’buMuundudunIEImrgu membuat pilihan ma ka nanyang betul.

Sukun : Anda boleh melibatkan din dalam sukan dan sepoman

Kebanyakan altiviti yang boleh dilakvkan ialih berjalan, berlari,

menaiki basikal, main tenis atav memotong rumput di halaman rumah.
= Sela lu bertanya doktor tentang aktiviti yang sesvai untuk anda.

Aktiviti : Mereka yang mendapat rawatan dialisis akan menghadapi
kehidupan yang biasa. Adalahsenang untuk mengubah jadual rawatan
mengikut kerja, sekolah atav perancangan pelancongan sebab anda
ya ng menentuka nrawata n Anda tidak pe du mengbad kan aktiviti anda.

Anda digesa untuk merancang aktiviti mengikut kemampuan anda dan
berada dalam keadaan sibuk dengan aktiviti kerjo seperti di tempat
kerja, rumah, kawan, kelvarga atav masyarakat. Ini akan membanty
anda secara fizikal danemosi.

= Perjakinan: Anda boleh menyimpan bekalan CAPD di dalam kotak atau
kereta sekiranya ingin membuat perjolanan yang singhat, proses
penvkaran CAPD bolkeh dilakukan di tempat yang bersih semasa
perjalananSekiranya menggunakan mesin 'cycler’, ia boleh disimpan
untuk perjalanan jauh dan boleh digunakan semasa perjalanan Bagi
masa perjalanan yang singkat pengguna yang menggunakan mesin
cycler' boleh memilih untuk menggunokan CAPD, sebagai satu
pengetahuankepada pesakit APD yang biasa menggunakan mesin cycler
dirumah

Bagi perjalanan ke lvar negara, pekerjo syarikat boleh membantu
dengan member nama, alamat dan nombo rtelefon kepada unit dialisis
dan doktor di tempat percutian pesakit sebagai bantvan Mereka juga
akan menyediakan rekod perubatan pesakit kepada unit dialisis di
destinasiyang dikunjungi pesakit.
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